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Stichting Een Betere Start 

 
 

• Werkt samen met een lokale partner in Oeganda : Raylight 
Foundation for Rural Development 

      

 
 
 
 

• Is lid van het platform “Grenzeloos Schagen” 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Website : www.beterestart.com 

Email: info-een@beterestart.com 
KvK Alkmaar nummer: 37136040 

Bankrek.nr.: NL95RABO 0136971075 
De stichting is een ANBI instelling 

nr: 8184 99 035 
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Voorwoord 

 
Een nieuw voorwoord van een nieuw jaarverslag. En waarbij ik bij het vorige 
jaarverslag hoopte op een betere tijd, geldt dit helaas niet voor het dorp van de 
kliniek. Waar de natuur op sommige plaatsen op de wereld soms genadig 
toeslaat, deed hij dit ook in Kisolholho. Het regende al, toen wij in november 
2022 vertrokken en dat is bijna niet gestopt, met modderstromen, 
wegspoelende huizen en de toegang naar het dorp, de brug. En helaas ook met 
dodelijke slachtoffers. Heeft Covid ze niet te pakken gehad, is het de 
verwoestende werking van het klimaat. Maar ik weet ook, dat de mensen daar 
ongelofelijk veel veerkracht hebben en dat zij het gaan redden met de weinig 
middelen die ze hebben. En waar nodig, hebben we ze een beetje mee kunnen 
helpen. Samen moeten we de wereld een beetje mooier maken! 
 
 

 
 
                                       

 
 
 
 
Mariëtte Berbée 
Voorzitter Stichting Een Betere Start 
 



 
 
Bestuurssamenstelling per 31 december 2023: 
 
Voorzitter: Mariëtte Berbée 
Penningmeester: Jorien Stoffers 
Secretaris: Ria Sneekes 
Lid: Anneke Tigchelaar 
Lid: Margriet Dignum 
 
 
 
In 2023 heeft plaatsgevonden: 
7x  een vergadering van het bestuur en de diverse informele gesprekken,  
1x een vergadering Platform Grenzeloos Schagen 
5x vergadering Internationale vrouwendag, met een presentatie 
en marktje op de dag zelf 
5x vergadering over de dag van de rechten van het kind, mat een presentatie en marktje 
op de dag zelf 
Markt in Sijbekarspel 
Sponsorloop van de Don Bosco school 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Doel van de Stichting Een Betere Start 
 
Het inzamelen van geld ter ondersteuning van kinderafdelingen in Afrikaanse 
ziekenhuizen. De stichting beoogt de ingezamelde financiën te gebruiken voor de 
aanschaf van medicijnen en medische middelen voor het zieke Afrikaanse kind. In 
Nederland wordt het kind in een ziekenhuis voorzien van allerlei middelen om het te 
vermaken om zijn/haar verblijf te veraangenamen. Aan de aanwezigheid van 
noodzakelijke medische hulp wordt niet getwijfeld. In Afrika is deze noodzakelijke hulp 
voor het kind meestal niet aanwezig. 
 
 
 
 

 

 



 
Bezigheden van de Stichting 
Na ons bezoek eind 2022 hebben  we goede afspraken gemaakt met Elijah, aannemer en 
na ons bezoek ook met het hoofd van de district regering. Hij heeft beloofd dat hij de 
medische staf gaat betalen, alleen komt dit pas de aankomende jaren op de financiële 
begroting. Tot die tijd stuurt hij wel verloskundigen naar de kliniek, die we gedeeltelijk 
moeten gaan betalen. 
Met een aantal bestuursleden hebben we afgesproken dat we dit jaar privé het salaris 
van Elijah gaan betalen. En de studiekosten neemt de stichting ook op zich.  
Zo zal er straks een gediplomeerd bestuurder van de kliniek zijn. 
 
Helaas bleef het na ons bezoek heel veel regenen, wat resulteerde in flinke 
modderstromen in het dorp. Er zijn veel huizen weggespoeld, wat dodelijke slachtoffers 
veroorzaakte. De brug, de toegang naar het dorp, is ook weggespoeld, wat het dorp 
onbereikbaar maakt voor auto’s. Gelukkig bleef de kliniek gespaard. 
Veel mensen hebben tijdens dit noodweer, wat maanden heeft aangehouden, in de kerk 
gebivakkeerd. Onze hulp werd gevraagd of wij de dames en meisjes konden voorzien van 
hygiëne kits voor hun menstruatie. Aan dit verzoek hebben we voldaan en de mensen 
soms van voedsel voorzien. 
De aannemer had ons beloofd om na ons vertrek te gaan beginnen maar heeft het 
materiaal niet naar de kliniek kunnen brengen. Hij heeft het in het laatste dorpje voor de 
brug de spullen uitgeladen. Deze hebben daar maanden gelegen en is later in het jaar 
allemaal door de mensen, kilometers lopend, met de hand naar de kliniek gebracht.  
Helaas is de aannemer dit jaar niet gestart met de afmaken van de ‘mothers place’. 
 
De kliniek is dus wel in april open gegaan en na wat aanloop problemen, weten de a.s. 
moeders de kliniek weer te vinden en bevallen zij onder deskundige begeleiding. 
 
De brommers rijden ook weer, hetzij tegen een hele lage prijs voor ons. 
De Wereld Health Organisation heeft ons al een tijdje in het vizier en heeft de kliniek 
voorzien van een tv scherm, waarop de moeders uitleg krijgen over hygiëne en het 
voorkomen van besmettelijke ziektes. 
Nu willen ze 20 brommers huren voor 1 jaar met verlenging naar 3 jaar om onderzoek te 
doen naar het uitbreken van epidemieën in het grensgebied. Wij bezitten zelf 13 
brommers en we hebben er 7 bij geleend. 
De maandelijkse verdiensten voor ons zijn aanzienlijk. Een kans die we niet kunnen laten 
lopen. 
Nadat ze allen zijn voorzien van een rijbewijs, life jackets, helmen en speciale schoenen 
en nadat de brommers allemaal zijn nagekeken, konden ze de weg op met de mensen 
van de WHO. Echter de week ervoor vond er een bloedige aanval op een kostschool in de 
meest dichtbij gelegen stad door een IS beweging uit Congo. 
De WHO stopte onmiddellijk het onderzoek, want ze willen wel veiligheid voor hun 
mensen. Wat een strop voor ons, ook na de al gemaakte kosten. 
Gelukkig besloten ze een maand later toch de brommers te huren en in een ander gebied 
onderzoek te gaan doen. Dit zal gelukkig ons meer financiële zekerheid bieden. 



Niets is minder waar, want Afrika zou Afrika niet zijn, als het anders loopt dan wij gedacht 
hebben. Na maanden kreeg Elijah een cheque van hen, maar deze kon  niet verzilverd 
worden bij de bank in Bwera. We waren genoodzaakt om een elektronische 
bankrekening te openen en daar voor de komende 5 jaar de kosten vooruit te betalen. 
Helaas sluit ik dit jaarverslag af met de mededeling dat we eind 2023 nog steeds geen 
geld van de WHO hebben gekregen. Dit betekende, dat wij als stichting de  nodige kosten 
moesten maken, om de medewerkers van eten te voorzien en dergelijke. Al dit geld staat 
op een lijst waarvan beloofd is dat we dit geld weer terugkrijgen van de WHO. 
 
 
Terugkijkend op 2023: Het was weer een moeilijk jaar geweest. We hebben Ebola en 
Covid overwonnen, struggelen nog met de gevolgen van de oorlog in Oekraïne, maar dat 
we zoveel natuurgeweld op ons dak kregen hadden we nooit verwacht. Zoal ik al in mijn 
voorwoord schreef, de mensen zijn ongelofelijk veerkrachtig en gaan ervoor om het dorp 
weer op te bouwen. 
Wij hebben ook diverse acties, met daaraan inkomsten verbonden, gehouden en mede 
door giften kunnen we de mensen daar ook helpen. Daarom gaat onze dank uit naar alle 
mensen die onze stichting financieel hebben ondersteund.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Jaaroverzicht 2023    

     
Balans 1-1-2023 31-12-2023 Mutatie    

saldo kas 50             50,00  0,00  
saldo bank  7224,46 16578,02 9353,56  
saldo spaar  50,04 50 -0,04  

     

     
totaal € 7.324,50  € 16.678,02  € 9.353,52    

     

     
Ontvangsten 2023     Uitgaven 2023   

giften       7.495,03   stichtingskosten              20,51  

verkoop          410,10   bankkosten            212,62  

Tikkie                -     

medisch 
materiaal                   -    

overig       4.500,00   bouwkosten            764,89  

Benevolenta       5.000,00   studie Elijah          1.047,62  

40 mm       2.000,00   vervoer            599,62  

geen 0,00  ticket                   -    

geen                -     salarissen          4.089,68  

geen                -     foodsupport            214,66  

geen                -     communicatie              82,88  

geen                -     inkoop markt                   -    

geen                -     kosten kliniek          2.704,54  

   overig            314,59  

   geen                   -    

   geen                   -    

      geen                   -    

     
totaal € 19.405,13      € 10.051,61  

     

     
Verschil ink.-uitg. € 9.353,52     
Mutatie balans € 9.353,52     

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 


